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NEUROBIOLOGIE
Ist Gott nur eine Funktion unseres Gehirns?
Weltweit versuchen Wissenschafter und Philosophen, das Wesen Gottes und der Religion zu I6sen.
Neue Ergebnisse der Gehirnforschung legen den Gedan  ken nahe, dass wir von Natur aus zum
Glauben programmiert sind. Professor Georg Northoff : "Wir missen glauben und kdénnen nicht

anders."

Im Zuge der Erforschung des Gehirns und seiner neuronalen Strukturen stellt sich die Frage, in welchem
Zusammenhang der Glaube, vor allem der religiése Glaube, mit der Aktivitat des Gehirns steht. Friiher hat man den
Glauben an Gott mit einem Geist und einer Seele verknipft, die nicht stofflicher Natur waren. Die jiingsten
Forschungen der Neurowissenschaften zeigen jedoch immer deutlicher, dass die Annahme einer nicht materiellen
Seele, eines nicht stofflichen Geistes, unwahrscheinlich ist und dass die Funktionen, die man mit solch einem Geist
verkniipft hat, eher mit den Gehirn und seinen neuronalen Zustanden verkniipft werden missen.

Daher stellt sich auch die Frage, ob unser religiéser Glaube nicht im Endeffekt auf die Aktivitat im Gehirn reduziert
werden kann. So treten stark religids gepragte Erlebnisse bei Patienten mit einem Krampfanfall, einer sogenannten
Epilepsie, auf. Auch Patienten mit einer Schizophrenie zeigen immer wieder starke religiése Erlebnisse. Einige dieser
Patienten erleben sich selbst als Gott und verhalten sich dann auch entsprechend.

Studien mit der funktionellen Bildgebung haben ergeben, dass Nonnen des Karmeliterordens, wenn sie sich in einem
Zustand der Einheit mit Gott befanden, Aktivierungen in bestimmten Regionen zeigen, die vor allem in der Mittellinie
der Gehirnrinde und den darunterliegenden Strukturen liegen. Das sind die Regionen, die durch starke Emotionen
aktiviert werden. Ist der Glaube an Gott somit nichts anderes als ein starkes Gefiihl, etwa ein Geflihl der
Geborgenheit?

Ein Kriterium fur ein solches positives Gefuhl der Geborgenheit ist die Selbstbezogenheit des Gefuhls, die starke
Bedeutung der Emotionen fir das Selbst. In einer Studie habe ich Probanden stark emotionale Bilder gezeigt, wobei
die Probanden zwischen einem hohen und niedrigen Selbstbezug unterscheiden mussten. Interessanterweise zeigte
sich bei den Bildern mit hohem Selbstbezug und starken Emotionen eine Aktivierung genau derselben Region, wie sie
sich bei den Karmeliterinnen zeigten, also vor allem wiederum Regionen in der Mittellinie unseres Gehirns.

Warum erleben wir religiose Geflihle?

Trotz dieser Befunde stellt sich natirlich die Frage, warum wir dann tGberhaupt religidse Gefihle erleben und nicht
unsere eigenen neuronalen Zustédnde? Woher kommt es, dass ich nicht die Aktivitét einer bestimmten Nervenzelle
erlebe, sondern ein religidses Gefiihl, wenn das religiose Geflhl selber nichts anderes als die Aktivitat einer
Nervenzelle ist? Und es stellt sich natiirlich auch die Frage, warum unser Gehirn uns zu einem Glauben disponiert. Wir
kénnen offenbar nicht anders, als an irgendetwas zu glauben, sei es Gott, sei es der Marxismus oder der Kapitalismus.

Der Philosoph Ludwig Wittgenstein merkte hierzu an: "Welch ein Zufall, dass alle Personen, denen der Kopf getffnet
wurde, ein Gehirn hatten." Wittgenstein will darauf hinaus, dass niemand wirklich weil3, ob er selber ein Gehirn hat,
eben weil wir unser eigenes Gehirn als Gehirn nicht wahrnehmen kénnen, wir haben hier also eine
Wahrnehmungsliicke, ein Wahrnehmungsdefizit.

Ich nenne die Unféahigkeit, das eigene Gehirn wahrzunehmen, die autoepistemische Imitation. Statt des Gehirns
nehmen wir unsere eigene Person als Selbst wahr, und es ist genau diese Wahrnehmungsliicke zwischen Gehirn und
Selbst, die offenbar mit dem Glauben verknipft ist, mit dem Glauben an einen Geist oder Gott oder auch an die
Technik. Méglicherweise pradisponiert uns unser Gehirn und sein Design also dazu, dass wir nicht anders kénnen als
zu glauben.

Das Gehirn ist keine hinreichende Bereicherung
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Was kénnen also Neurowissenschaften und Neurophilosophie zur Erklarung der Religion beitragen? Wenn wir
religidse Zustande haben, verandert sich die neuronale Aktivitat in unserem Gehirn, das heil3t, ohne unser Gehirn und
seine entsprechenden Zusténde kdnnten wir offenbar auch nicht die entsprechenden Glaubenszustande haben. Das
Gehirn ist aber nur eine notwendige, nicht aber eine hinreichende Bedingung, da unser Gehirn immer in einer direkten
Beziehung zu seiner Umwelt steht; nur in diesem Kontext konnen wir Gefuihle und ein Selbst entwickeln.

Vielleicht sollten wir also fragen: Was kénnen die Neurowissenschaften und die Neurophilosophie nicht erkléaren in
Hinsicht auf die Religion? Sie kdnnen weder die Existenz noch die Nichtexistenz von Gott beweisen. Sie kdnnen auch
weder die Unsterblichkeit noch die Sterblichkeit des Selbst beweisen. Die Neurowissenschaften wie alle
Naturwissenschaften betreffen Fakten hinsichtlich der Beobachtung der Natur und unseres Selbst. Die Existenz Gottes
koénnen wir aber nicht beobachten. Damit fallt der Gegenstand des Glaubens nicht in den Bereich der Natur, das heif3t,
die Neurowissenschaften kénnen hier keine Aussage treffen. Genauso verhélt es sich mit der Unsterblichkeit unseres
Selbst. Wenn wir das beobachten wollten, miissen wir uns selbst Uberleben, das ist aber im Widerspruch zu unserer
Sterblichkeit. Daher ist ein Beweis der Unsterblichkeit oder Sterblichkeit unseres Selbst durch die
Neurowissenschaften nicht méglich. Das Gehirn selbst, das wichtigste Organ unseres Wissens, stof3t hier an seine
eigenen Grenzen.

Somit kommen wir nicht darum herum, auch in unserem Erleben weiterhin anzunehmen, dass moglicherweise ein
Geist oder ein Gott existieren kdnnte. Dies kdnnen wir aber weder beweisen noch widerlegen, auch deshalb, weil wir
unser eigenes Gehirn als Gehirn nicht wahrnehmen kénnen. Der Glaube hat die Evidenz des scheinbar unmittelbar
Erlebten auf seiner Seite. Daher kommen wir Menschen mdglicherweise gar nicht um den Glauben herum: Wir
mussen glauben und kénnen nicht anders — und sei es nur ein Glaube an das Gehirn und die Neurowissenschaften,
der den Glauben an die Religion in heutigen Zeiten vielerorts zu ersetzen scheint.

Prof. Dr. Dr. Georg Northoff von der Psychiatrischen Klinik der Universitat Magdeburg bezeichnet sich als
Neuropsychiater und Neurophilosoph
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