Abbiamo bisogno di una nuova tassonomia
dell'inconscio?
Alcune considerazioni psicoanalitiche, psicologiche,
neuroscientifiche e filosofiche

GEORG NORTHOFF*

he cos'¢ I'inconscio? Gia Platone e Aristotele avevano elaborato una

loronozione di inconscio, poi sviluppata dal pensiero filosofico e psico-

logico. A prescindere dallacornice teorica da cui siosserva il fenomeno,

gli stati inconsci erano stati pensati in generale come caratteristiche per-
sonali profondamente interiori e sconosciute per lo stesso soggetto (potevano
essere accostare a concetti come: destino personale, temperamento, anima, carat-
tere) che dovevano essere inferite, non essendo direttamente accessibili. Queste
caratteristiche erano distinte dagli aspetti psichici pid evidenti di cui si puo fare
esperienza diretta, i quali sono indagabili attraverso I"introspezione, e sono quindi
accessibili alla coscienza (Uleman, 2005). Dalla intuizione di tali caratteristiche
interne ¢ inaccessibili elaborate in filosofia (per esempio, da Schopenhauer o
Nietzsche) e in letteratura (Dostoevskij), Freud ha per primo cercato di forire un
resoconto sistematico ed empirico dell’inconscio (si veda anche Ellenberger
1970, per una rassegna della letteratura; e Northoff 2011, per una trattazione pil
estesa della neuropsicoanalisi). Secondo Freud, I'inconscio dinamico o rimosso,
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Inteso in senso psicoanalitico, non solo opera al di fuori della consapevolezza, i
eestremamente complessoeinclude aspetti della personalita individuale: oltre che
pulsioni innate legate alla sessualith e all aggressivitd (Es), include la maggior par
te degli aspetti legati alla coscienza ¢ agli ideali (Super-io), e i processi psichic
(percezione, azione ecc,) che agiscono confrontandosi con la realta (o). L'incon
scio dinamico o imosso media i processi primari legati ai soddisfacimenti de ;
bisogni, agli istinti ¢ ai loro derivati, e va distinto da quello che Freud defini con )
sistema preconscio, che include i contenuti mentali descrittivamente ma non ding
micamente inconsci i quali, non essendo incompatibili per il sé, sono gid ace
bili alla coscienza. Il sistema preconscio & pitt razionale, ordinato, orientato
realtd e energicamente legato rispetto all” inconscio dinamico. .
Originariamente Freud aveva descritto i contenuti ¢ i materiali dell’ inconscig
prevalentemente in termini di processi primari quali desideri, pulsioni, istinti,
processi non razionali associativamente irraggiungibili', | punti di vista att
includono all'intemo del costrutto di inconscio elementi razionali e elementi ne '
razionali. Il contenuto o materiale inconscio potrebbe essere rappresentato da pe
sieri, emozioni, movimenti, percezioni, comportamenti ecc.., di conseguenza song
stati introdotti anche termini quali «inconscio cognitivos (Kihlstrom, 1987)
«inconscio emotivos (Berridge & Winkielman, 2003; Kihlstroem, 1987, 1999 h
«inconscio comportamentales (Uleman, 2005), e «inconscio procedurales
(Schuessler, 2002), al fine di caratterizzare diversi contenuti o materiali inconsci.
La varieta dei processi mnemonici, motori, percettivi ecc., e delle funzioni assos
ciate all"inconscio ¢i suggerisce come non sia il possibile parlare di inconseio.
quale dominio unitario ¢ isolato della mente - il concetto di inconscio, nel sensod
inconscio unitario, isolato ¢ onnicomprensivo, & dunque sopravvissuto al suo uti-
lizzo(Westen, 1999, 1064). Quandoci si riferiamo ai diversi contenuti di pensiero,
allora la caratterizzazione inconscia ha a che fare con i contenuti psichici, e quindi
I"inconscio pud essere definito come «inconscio psicologicos (si veda Kihlstrom
etal., 1992), proprio perché si caratterizza attraverso le diverse funzioni psicologi-
che atte al processamento di diversi materiali o contenuti psichici. A differenzadel
precedente costrutto di «inconscio cognitivos, 1" «inconscio psicologico» non
include solo 1 pensieri, ma anche gli affetti, le motivazioni. gli obiettivi, gli scopi,
Fautoregolazione, le relazioni interpersonali e il prodursi di alcune espenienze psi-

" Nelle sue opere piil tarde, tuttavia, Freud ha postufato che Ninconscio dinamico ron potesse essere descritto
unicamente in termini di processi primar e primitiv, € aveva induso nel 500 campo process pit razionak associati
o e ol Super-io (4 veda Westen, 1999).
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cologiche particolari che precedentemente si pensava richiedesserp il-xleflz.ionalll‘é
¢ libero arbitrio; tale nuova visione di inconscio che emerge dalle dls‘Clpllnt? cogni-
tive, in una concezione pit allargata che va oltre il controllo repressivo 0 nmMozio-
nale delle pulsioni, ha preso il nome di new unconscious (_anm. 2003, 6)-.

Vorrei oradescrivere I'inconscio pit nel dettaglio. In primo luogo, vorrei pren-
dere in considerazione il concetto di inconscio [unconsciousness| studiato in pev-
rofilosofia da un autore come Searle (200M). La neurofilosofia considera I'incon-
scio come un «inconscio in linea di principios, che vadistinto dalle diverse fgrmc
di inconscio descritte in psicoanalisi ¢ psicologia, pancm!o da Fn':ud per arrivare
alla psicologia cognitiva attuale. Una tale tassonomia dcll‘l!u.*onsqcno (siveda !’lgu-
ra 1) fornisce il background concettuale per la ricerca empirica futura sullr: lm
psicologiche ¢ psicodinamiche di inconscio, ¢ per una migliore comprensione dei
meccanismi neurali sottostanti la coscienza.

Figura 1 Tassonomia dell’inconscio in psicologia,
' psicoanalisi, ¢ filosofia

Figura 1. La figura mostra la relazione tra le diverse I'(.mne:' di inco'nsck') con-
cettualizzate nelle neuroscienze cognitive e nella psicologia («u}cons'acw pSILt.OlfD-
gicon), in psicoanalisi («inconscio psicoanalitico») e in filosofia («inconscio in
linea di principios ). ‘ v

I inconscio & definito e determinato in maniera differente ne‘lle.dwersc dlb(,l
pline, poiché esse si riferiscono a diversi fenomeni (funzioni affettive/cognitive,
materiale represso/rimosso, accesso alla conoscenza).
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CARATTERISTICHE NEUROFILOSOFICHE DELL'INCONSCIO

Searle (2004, 165-172) distingue diversi tipi di inconscio. Egli infatti parka¢
«preconscios con cui st riferisce aun concettosimile alla nozione freudiana di sistes
ma preconscio, € inoltre fa nifermento all’ «inconscio dinamico» con cui descrive i
casi in cui «gli stati mentali inconsci agiscono in maniera causale, pur essendo
inconscir ¢ che riflette un concetto simile all”inconscio dinamico o rimosso ¢
Freud. Vie poi I «inconscio profondos [deep unconscious |, ovvero lostato menta
inconscio che non viene riportato alla coscienza, come invece avviene nel case
dell'inconscio dinamico, perché questa operazione di traduzione nella coscienza @
fondamentalmente impossibile, Seguendo Searle, in quest”ultimo caso I'impossis
bilita & dovuta al fatto che questo «inconscio profondo» non & un tipo di incons
che rappresenti «un qualcosa che pud essere tradotto nel contenuto di uno §
intenzionale cosciente» (Searle, 2004, p. 213, trad. mia). Eglhi fa I'esempio delie
regole computazionali che seguiamo in maniera inconscia nel momento in cu
apprendiamo una nuova lingua: anche avendo una conoscenza preconscia o ding
micamente inconscia della lingua e delle sue lettere, siamo fondamentalmente non
consapevoli delle regole e dei principi della grammatica universale che guidano
I'apprendimento di una lingua, o delle regole che permettono la nostra cos ¢
percettiva nella retina e nella corteccia visiva dei moduli per il linguaggio scritto
Sono semplicemente regole di cui non siamo consapevoli. Vi & infine per Searle i
livello «non conscios [ronconscious), che riguarda 1 fenomeni neurobiologici che
FiMangono non consci e non possono in assoluto diventare consci:

Nel cervello accadono parecchi tipi di eventi, molti dei quali svolgono un ruolo crucia-
le nel controllo della nostra vita mentale, pur senza essere affatto fenomeni mentali.
Per esempio, la secrezione di serotonina negli spazi sinaptici non € affatto un fenome-
no mentake. La serotonina & fondamentale per vari processi mentali, e akeuni farmaci
importanti ne influenzano il metabolismo, eppure i passaggi biochimici di tale meta-
bolismo non costituiscono in s€ alcuna realth mentale. Chiameremo tale livello come
«non conscion [nonconscious]. Altn esempi di «non conscios sono pii problematict.
Per esempio, anche quando siamo totalmente non coscients, 1l midollo spinale conti-
nuaacontrollare il nostro respiro. Questa & la ragione percul non mosiamo quando per-
diamo coscienza o dormiamo profondamente? In questi casi non seguiamo certoun’i-
struzione mentale, anche inconscia, del tipo “‘continua a respirare”; piuttosto I azione
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del midolo & di tipo non mentale, cosi come opera in maniera non mentale lo stomaco
durante la digestione (Searle, 2005, 217).

Adesso vorrei introdurre la distinzione tra cid che & inconscio riguardo forma-
1o e modalita cognitive, e ¢id che & inconscio riguardo i contenuti. Rispetto alla
principale preoccupazione freudiana sui contenuti dell'inconscio, quale cambia-
mentodi prospettivaavverrebbe se noi considerassimoinvece |"inconsciodal pun-
1o di vista dei formati ¢ delle modalita dei processi? Vi prego ora di seguire queste
formulazioni paradossali. Se ipotizzassimo che i formati e le modalit dei processi
inconsci fossero gli stessi formati ¢ le stesse modalita che usa la coscienza, allora
tutti i processi inconsci potrebbero essere tradotti nella coscienza, sia che essi sia-
no preconsci, sia che siano dinamicamente inconsci, 0 sia che siano parte di quelli
non consci. Tutte e tre ke forme di inconscio rifletterebbero allorail continuum del-
la coscienza, e anche gli stati «non consci», neurobiologici, ¢ persino quelle hack-
ground capacities’, le capacita di sfondo di cui parla Searle (2004, 171-173), agi-
rebbero come fossero intenzionali € consci. Tutto questo, ripetiamo, nell’ipotesi
paradossale che i formati ¢ le modalita dei processi inconsci usino glistessi formati
¢ le stesse modaliti che usa la coscienza, Ma sappiamo anche che risulterebbe alta-
mente problematico considerare traducibili in coscienza quei livelli che Searle
definisce «inconscio profondos, riferendosi a stati di cui non possono diventare
consapevoli in linea di principio. 1 assunzione di un «inconscio profondo» con-
traddice quindi la possibiliti che i modi di venire alla coscienza siano gli stessi del
formati e delle modaliti cognitive della coscienza stessa, altrimenti gli stati di
«inconscio profondos potrebbero essere riportati alla coscienza stessa, il che non
accade perché non sarebbe compatibile con la loro natura di «inconscio in linea di
principios. Perché dunque questi stati di «inconscio profondox e di «inconscio in
linea di principio» imangono principalmente inaccessibili alla coscienza?

I formati di questi livelli di «inconscio profondo» e di «inconscio in linea di
principio» potrebbero essere incompatibili con la coscienza, come illustrato per
esempio da Revensuo (2006, 63, trad. pers.) rispetto al DNA: «Nel DNA delle
nostre cellule cerebrali troviamo codificate informazioni in un formato totalmente
«non conscio» che non saremo mai in grado di leggere semplicemente andando a
ricercare tali informazioni nella nostra mente per riportarle alla coscienza; si tratta

* Le background copaaities vanno intese come quelo sfondo di capacita non rappresertanonali e biologiche
che costituiscono Finsieme di regolle @ di know how attraverso ot la mente opera. [NdT)
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di un formato non decodificatile a un livello fenomenicos. In maniera simile
caso dell’ «inconscio profondos, si tratta di un formato che rimane principalme
inaccessibile rispetto ai formato dellacoscienza, Ora se riflettiamo sul fatto che ng
Possiamo riconoscere cognitivamente solo 1 concetti in formato conscio,
tutti 1 nostri pensieri sono consci o principalmente accessibili alla cosc
dovremmo accettare la conseguenza paradossale per cui non potendo fare aceed
reallacoscienza gli stati dell’ «inconscio profondow, e non potendoli rappresentas
coscientemente, non potremmo neanche presuppore Iesistenza di questo «incot
scio profondos, vale a dire non potremmo neanche pensarlo, In breve, il concetie
di _«m-cgnscio profondos potrebbe essere confutato in quanto incompatibile con il
principio per cui la cognizione e i pensieri sono principalmente consci. 1
La contraddizione della non pensabilita dell’ «inconscio profondos
essere risolta, stabilito che la nostra attivita di pensiero & principalmente consei y
assumendo che lacoscienzael’inconscio dovrebbero essere in qualche oo :
ne logica tra loro. Searle definisce questa possibilita di connessione come
pio di connessione», secondo cui secondo cui il concetto di pensiero inconseio
dovrebbe essere connesso alla nozione di conscio qualora lo stato mentale incon
sclosia «un certotipo di cosa che potrebbe essere tradotta in contenuti di stati mer
tali intenzionali conscix (Searle, 2004, 213, trad. pers.; si veda anche Revensuo,
2005; Strawson, 1994). Partendo dal «principio di connessione» & possibile consis
derare la coscienza quindi come un formato o una modaliti di connessione polen-
ziale, onnicomprensiva e finale in cui confluirebbero tutti i nostri possibili pensie |
ri._dislinguendola dunque dacioche @ impossibile pensare. A questo proposito vor-
rei ricordare che il «conscio in linea di principios & un costrutto che racchiude tutti
gll. stati consci o stati mentali che potrebbero, in linea di principio, diventare con-
sci; esso include al suo interno il preconscio, I'inconscio dinamico, |’ inconscio
psicologico (¢ anche il new unconscious) e alcuni aspetti degli eventi non consei
(_Pe( esempio, la consapevolezza epifenomenica della respirazione, mentre le atti-
vita di automatismo e regolazione respiratoria v. € p. imangono intrinsecamente
nonconsce). Il «conscioin linea di principios vadistinto dall” «inconscioin lineadi
principiox, che invece racchiude tutti gli stati che in linea di principio non possono
mai diventare consci, come la nozione di Searle di «inconscio profondos.
: Occorre innanzitutto operare un primo livello di distinzione tra «conscio in
linea di principios e «inconscio in linea di principios, e solo successivamente
distinguere i diversi tipi di «conscio in linea di principio», quali la coscienza, il pre-
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conscio, I'inconscio dinamico ece. Questa doppia distinzione haimportanti impli-
cazioni, empiriche e teoriche, per entrambi i domini concettuali.

Consideriamo adesso, da un punto di vista empirico i correlati neuronali del-
I'inconscio: in quale dominio collocare i processi neurali che distinguono tra loro
la coscienza, il preconscio e I'inconscio dinamico? Oppure, quali processi neuro-
nali consentono di distinguere in maniera pill basilare ¢id che & «conscioin linea di
principios dacid che & «inconscio in linea di principios? Si tratta di questioni fon-
damentali dal momento che la coscienza, il preconscio e I'inconscio dinamico
possono essere distinti I'uno dall altro in base al grado di autivita neuronale o al
grado di attivita di certi circuiti cerebrali, mentre la distinzione tra «INCONSCIO in
lineadi principios e «conscioin lineadi principios rimanda a un meccanismo neu-
rale pilt basico, che potrebbe essere riformulato ¢ descritto, come detlo in prece-
denza, nei termini di una ricerca sui codici dei processamenti neurali. A differenza
del grado di attivazione cerebrale o di attivazione del network neuronale, il codice
neurale definisce il modo in cui viene attivata e messa in formato Iattivita cerebra-
le in risposta a uno stimolo specifico. Definire meglio il grado di attivit neurale
rispetto ai formati ¢ ai codici renderebbe la distinzione tra «inconscio in linea di
principios e «conscio in linea di principio» empiricamente rilevante per le neuro-
scienze.

Oltre aquesti elementi dirilevanzaempirica, take distinzione haanche una rile-
vanza concettuale e filosofica. Block (1995) distingue due diverse forme di
coscienza, la coscienza fenomenica e la coscienza di accesso: la prima descrive
I esperienza soggettiva (fenomenica) in s¢, mentre la seconda descrive il modo in
cui possiamodiventare consapevoli ¢ dunque avere accesso alla prima. Tale distin-
zione chiaramente si sostituisce ¢ fornisce una specificazione pid precisa al con-
cetto di coscienza quale costrutto distinto dal preconscio e dall" inconscio dinami-
co. A questo punto si potrebbe estendere il «conscio in linea di principios aggiun-
gendo forme differenti di coscienza (coscienza fenomenico-riflessiva, coscienzae
di accesso, ¢ probabilmente altre ancora) alla distinzione fatta in precedenza tra
coscienza, inconscio dinamico ¢ preconscio. Questo mette in chiaro inoltre come

I'attuale dibattito neuroscientifico e filosofico si stia in realti occupando solo di
aspelli limitati e ristretti, prendendo spesso in considerazione solo la punta dell’i-
ceberg (la consapevolezza) e le sue diverse sfaccettature nei termini di coscienza
fenomenica ¢ di accesso.
Mentre le neuroscienze si concentrano spesso solo sulla punta dell’iceberg,
ovvero sulla coscienza, i filosofi della mente, tra cui soprattutto Chalmers
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(1996), distinguono la punta dell’iceberg dall’intero iceberg. Chalmers indivi
dua, tra le questioni problematiche nelle riflessioni sulla coscienza, il «probl
faciles e il «problema difficiles: il «problema faciles riguarda i meccanismi sot-
tostanti la distinzione tra la coscienza da un lato e I'inconscio dall' altro, men
il «problema difficile» & legato alla ben it complessa domanda sul perché vi
una coscienza piuttosto che una completa non-consapevolezza. Tenterd di dare
una possibile risposta verso la fine del presente lavoro. Questo dilemma '
dal «problema difficile» rimanda anche alla distinzione tra il «conscio in linea di
pf'incipio» ¢ I'«inconscio in linea di principios: perché vi & un «conscio in linea
di principio ¢ non un totale «inconscio in linea di principios? Chalmers vuole
indicare con queste definizioni che certamente I'iceberg mostra una vetta con-
§cia. ma che la restante grande massa dell’iceberg & inconscio, e anche di un
inconscio accessibile alla coscienza: potremmo cosi scalare la vetta partendo dal
corpo, vale a dire studiare come da certe forme di inconscio si possa arrivare alla
coscienza, e ovviamente viceversa, ed & I'impresa sostenuta da Freud, che par-
tendo dal punto di vista della coscienza & arrivato a scoprire il funzionamento
dell’inconscio. :
Vorrei ora descrivere piit nel dettaglio le caratteristiche dell’ «inconscio in
lineadi principio» lungo tre dimensioni distinte: |"accessibilita, il materiale/conte-
nuto e gli stati mentali, e vorrei discutere le condizioni epistemologiche ed empi-
riche che fanno si che sia possibile per noi I"esistenza di un «inconscio in lineadi
principio». Questo asua volta getteri un po’ di luce su quelle condizioni che rendo-
no possibile che vi sia un «conscio in linea di principios.

DIMENSIONI DELL'ACCESSIBILITA

Le dimensioni dell’ accessibilita rappresentano la nostra capaciti (o incapa-
citd) di avere accesso agli stati inconsci ¢ di portarli alla consapevolezza, come
avviene per ¢id che Freud chiamava il sistema preconscio e che io chiamerd pils
semplicemente preconscio. Ma tale accessibiliti alla coscienza & anche possibile
per I'inconscio dinamico o rimosso, 1 cui processi primari possono diventare in
linea di principio accessibili alla coscienza sebbene siano stati repressi o rimossi
per viadella loro incompatibilita con il sé. Al contrario, in quello che io chiamo
«inconscio in linea di principion, i processi (come per esempio i meccanismi di
difesa) sono prevalentemente inaccessibili e non possono quindi essere portati in
linea di principio alla consapevolezza perché tali processi non sono «un certo tipo
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di cosa che potrebbe essere tradotta in contenuti di stati mentali intenzionali con-
sciw (si veda Searle, 2004, 213, raduz. pers.).

Perché, dunque, alcuni processi inconsci non sono appunto «un certo tipo di
cosa che potrebbe essere tradotta in contenuti di stati mentali intenzionali consci»
(Searle, 2004)? Ritengo che vi siano due possibilita. Un processo inconscio speci-
fico potrebbe non essere «un certo lipo di cosa che potrebbe essere tradotta in con-
tenuti di stati mentali intenzionali consci» perché ci mancano i mezzi idonei per
avere accesso alla coscienza. Unodel motivi per cui il processo non potrebbe esse-
re potenzialmente accessibile alla coscienza & che potrebbero mancare nel nostro
equipaggiamento epistemico i mezzi newrali per avervi accesso: chiamo questo
tipo di inconscio I' «inconscio in linea di principio (a)», in cui (a) sta per limite di
accesso. Una condizione esemplificativa di «inconscio in linea di principio (a)» &
quantochiamo la «limitazione epistemica fenomenicas (Phenomenal Autoepiste-
mic Limitation, PheAL; Northoff, 2004, 201 1). Poiché al cervello manca un siste-
ma sensoriale e percettivo interno al suo stesso organo, noi non abbiamo i mezzi
per avere accesso diretto al nostro cervello, raggiungere quindi I'esperienza feno-
menica e la conseguente consapevolezza; tali processi neuronali imangono quin-
di «inconsci in linea di principio (a)», inconsci per limiti di accesso.

Tale mancanza di mezzi per accedere agli stati «inconsci in linea di principio
(a)» deve esseredistintadaquelle situazioni incui questi stessi stati inconsci sempli-
cemente sono trascritti secondo un formato o codice non idoneo non leggibile dai
sistemi di lettura conscia. Anche se vi sono le connessioni per cui determinati pro-
cessi inconsci potrebbero potenzialmente accedere alla coscienza, questi risultano
comunque essere principalmente inaccessibili perché caratterizzati daun formatoo
codice non idonei per avere accesso alla consapevolezza, Per esempio, utilizzare
Windows su una piattaforma Apple non & in linea di principio possibile per viadelle
differenze nel codice o nel formato che fanno si che non sia possibile per I'uno rico-
noscere ¢ decifrare il segnale e i processi dell’altro. Lo stesso dicasi per i processi
fisici ¢ biochimici del nostro corpo ¢ del nostro cervello, come espresso da Revon-
suorispetto al DNA (2006, 63, trad. pers.): «Nel DNA delle nostre cellule cerebrali
troviamo codificate informazioni in un formato totalmente non conscio che non
saremo mai in grado di leggere semplicemente andando a ricercare tali informazio-
ni nella nostra mente per riportarle alla coscienza, trattandosi di un formato non
decodificatile aun livello fenomenicos. Chiamo questo tipo di inconscio I «incon-
scioin linea di principio (¢)» in cui (¢) sta per codice o formato non idoneo, o discre-
pante rispetto ai formati leggibili fenomenicamente, Unacondizione necessaria per
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questo «inconscioin lineadi principio (¢)» & quella che io chiamo «limitazione epi
stemica fisicar (Physical Autoepistemic Limitation, PhyAL; Northoff, 2004, 2011),
e riguarda il fatto che ¢io che pud essere portato in linea di principio alla coscienza
deve.essene necessariamente codificato in termini fenomenici (0 mentali) € non s
tempm' di codici biofisico-somatici. Solo nel primo caso & possibile la presenza
stati fenomenici (0 mentali), che possonoessere condotti alla consapevolezza, men
tre non & possibile I'esperienza cosciente di stati codificati in termini fisici,
momento che essi hanno un formato o codice non idoneo nispetto all’acoesso
tale, rimanendo cosi «inconsci in linea di principio (c)».*

DIMENSIONI DEL MATERIALE O CONTENUTO

In origine, Freud aveva descritto i contenuti o materiali dell’ inconscio prevas
lellllem.enle in termini di contenuti ideativi investiti energeticamente nel processo
primario, e poi presenti come rappresentazioni nel processo secondario. Tali con-
tenuti p_otmbbem essere rappresentazioni ideative di desideri, pulsioni, istinti
processi non razionali associativamente irraggiungibili. Attualmente consideria-

* S potrebbe a questo punta sastenere che ¢ che ko ho qui descritto come «inconsaio in finea pencipio:
Mun@mmm-mm(umsmmlm;mmmm.z?)om 00
neurnfislogici e dungue fisd sono considerati non consal da quests e altr autor semplicemente perché hanno for
mato shagfiato € non Possond essese portat ks cascienza, Quind Finconscio in lives d principio {cle rApprESeNt
ualcarsache el Asutati& sinie al sron coracios, mache tuttavia non s dilerenziads esso unicamente nell teming-
kwpbmnimdpﬂi@(c]-ﬁgw&lbﬂnxoocodcedluwspeditonmuiabom(wduﬁ
enei materiakeo conternto i sé. Seark semibra avere questo nmente quando dice chei processi cerebralifisii o0
+nON Conscie: +Nel cervelio avvengono un sacco di cose, molte defle quall hanno funzioni crudial peril controlio delle
nostrevite mental, ma ko s1es0 tempo non sono per nullafenoment mentals. Searke (1o stesso [a Revansun, s vedalky

pevalezza non per viadi caratteristiche speciiche del materiale o corerutn, ma pitiosto pervia del formatoodecodie
«-_.dlaamnscoMmdi-itonxiohItwd prncpo(C)e per distinguere questi fenoment da cd che & «non cane
K (e, I QA {N) sta per ramow sevse, in 5onso stretto, in riferimento ol materialecontensuto nséenan al mlamﬂo‘
ch)d:e. Sg.akoomrb. iltermine anon conscios muﬁnminmamﬁ;ﬁmmmdmhe&om
ull.num\ak.lcmoﬂai suo codice o farmato come ragons sottostanti sl impossbiith o esso di accedere dla
u_mm Perso che né Revansuo (2006) né Searke ( 2004) abblano distinto guestidue cag, dal mamento cheentram:
hmdmfmumd-mmb-hddmtodmwwled&mddm&wkxm&o Se Rovorsuo (2006)
@fﬁlﬂlbh boen quest due fenomeni, e avesse parkato di sinconscn infinea & prirdpio (<)« e non di «nan con-
scios (4 veda b citadione precedente) non asviebbe fatto riferimento ala definizione di Seare di inconscio, Sebbene
Sect-(ZO(M)d:bu in@aimente distinto tra Gd che chisma sinconsoo profondas, una worta d «inconscia in linea d
plrx'pn-,.cimmwmdo», egli corsiderail primo un caso specifico del secondo. La diflerenca tra materiale conte-
o e codice/formato imane dunde per Searke e Revorsuo non contemplata, come imvece & 1 mio punto di vista,
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mo invece parte dell'inconscio contenuti e materiali sia razionali che non raziona-

li. 1l contenuto o materiale dell’inconscio potrebbe includere pensieri, emozioni,

movimenti, percezioni, comportamenti ecc.: di conseguenza sono stati introdotti

termini quali «<inconscio cognitivo» (Kihlstrom, 1999), «INCONSCIO EMOUIVO»
(Kihlstrom, 1999}, «inconscio comportamentale» (Uleman, 2005), «inconscio
procedurales (Schuessler, 2002), perspecificare il contenuto o materialeche ima-
ne inconscio. Parte di questi materiali/contenuti potrebbero rimanere «inconsci in
lineadi principio(a)», inconsci per limiti di accesso, come per esempio nel caso del
nostro rapporto col mondo nei primi mesi (o anche primi due anni) di vita, incui a
causa di una mancanza di accesso’, sembriamo rimanere prevalentemente incapa-
cidiportare il materiale allacoscienza. Unavolta diventate accessibili, leesperien-
z¢ fatte piit tardivamente (dopo i primi due anni di vita) di questi materiali/contenu-
ti potrebbero essere rimosse o diventare preconsce 0 inconsce a seconda di quanto
siano incompatibili per il sé.

I materiale o contenuto inconscio potrebbe includere anche i processi specifi-
ci associati a un particolare materiale o contenuto. Per esempio, dati di esperienza
percettiva legati al ¢ (come suonare il piano e la musica per un pianista, o lo studio
del funzionamento del cervello per un neuroscienziato) riflettono sia determinati
materiali o contenuti di pensiero ¢ sia il loro processamento (elaborazione infor-
matica dei dati in entrata), che, pur legato al sé, rimane per lamaggior parte incon-
scio. Si potrebbe tuttavia pensare che un materiale/contenuto ¢ il suo processa-
mento siano eventi separati tra loro in modo tale che il processo possa non essere
accessibile alla coscienza e dunque essere «inconscio di principior, mentre il gra-
do di referenzialiti al sé potrebbe all opposto essere di principio accessibile alla
coscienza, piuttosto che essere «inconscio in linea di principior. In altri termini, il
ProCESSAmEnto fmane «non CoNscion, 0 «inconscio in linea di principios, mai
conlenuti referenti al sé potrebbero divenire «consci in linea di principio.

Sulla base di queste considerazioni, vorrei descrivere it nel dettaglio altre
due caratteristiche differenti dell"inconscio introducendo il fattore (p) come indi-

* S potrebbe chiaramente chiettare che § mateniale/contenulo des nostri prirni di anni & vita 5@ sinconscio
inlinea di principio (C)e pluttosto che «inconscia in inea di pncipio (a)e e sia quindi il prodotto ch un formato o
codice inesatto, Sebbene questo da, in temint logi, passibile, i sembea difficiie pertare <he 9a questo il caso,
dal memento che questa presupporrebbe che il formato o codice del materiale precoce sa dferente rispedto al
materighe o codice degli anni seguenti. La stessa ohiezione pud essere fatta se < sostieneche il matenale/comenuto
dei peieni due anni dli vita sia +1on CONSOn (M), viske & dife +N0N CONSCI, NATTCRY SENSE, 1N SENSC stret1o, i rifen-
ko al materiale/canterstoin sé € non 3 wo formato o codice; ma non & plausiole perare che nei primi anni
i vita 5 usino materiali/contenuti diferenti rspetto a queli degh anni seguenti.
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cativo dei processamenti delle informazioni, e il fattore (m) come indicativo dei

gontenulilm?tcﬁali (si veda anche Figura 2). Per esempio, il processamento di
qurmgzm,u legate al sé di alcuni stimoli legati all organismo e ai suoi bisogni, al
suoi obiettivi ecc. (Northoff et al., 2006, Northoff &Bermphl, 2004) polmbbl;

rinpapcuje «inc'on.fcio in linea di principio» sia per quanto riguarda i codici, «incon-
scioin hpwdxpnpcipio» (c)», siainconscio per quanti riguarda i processi, «incon-
scio in linea di principio (p)»; mentre i materiali o i contenuti (m) di processi ine-

renti i'l s.é potrebbero diventare «inconsci rimossi (m)» e quindi potenzialmente
consci nguard(? al mateniale/contenuti, o anche «preconsci (m)» riguardo al mate-
riale/contenuti. (Figura 2). L'idea di uno stimolo legato al sé rimosso, quindi |

potenzialmente conscio, o preconscio, & compatibile con il concetto di sé relazio-

nale ipotizzato da Anderson (Anderson & Chen, 2002; Anderson '
_ s ‘hen, - soneral., 2005;
Northoff er al., 2006; Northoff & Panksepp. 2008; Panksepp & Northoff, 2009).

Il concetto di s¢ relazionale identificato da Anderson ¢ Chen (2002) fa riferi-

mento al fatto che noi sperimentiamo il nostro sé in relazione al sé di un'altra perso-

na. .L.'a«pcnownm]e ditaleinterazione il transfert, sia nella sua accezione psicoa-
nalitica, :cia nella sua accezione pinl generale, grazie al quale ci connettiamoal.... e
apprendiamo qualcosa dal... sé di un’altra persona, che a sua volta ci rimandaun
nuovo senso del nostro sé. Questa & la parte puramente psicologica della relazione

trail pmptioséei! sédell’altro, mentreil processamento neurobiologicoe cognitivo
legato al sé, che riguarda piuttosto i processi sottesi alle relazioni psicologiche trai

sé di diverse persone, pud essere compreso sotto un profilo puramente funzionale

come un certo software, che potrebbe essere ulteriormente specificato in relazione

all‘h@wme neurale. Questo &, per I'appunto, il caso del processamento neurale
msqcnafo con "attivitd cercbrale in parti specifiche del cervello come le strutture.
co@cah mediali (Cortical Midline Structures, CMS). Per CMS si intendono quelle
regioni collocate nella regione mediale del cervello, inclusa la corteccia prefrontale
centro e dorsomediale (Ventromedial Prefrontal Cortex, VMPFC: Dorsomedial

Prefrontal Cortex, DMPFC), la corteccia cingolata anteriore ¢ posteriore (Anterior

Cingulate Cortex, ACC; Posterior Cingulate Cortex, PCC) ¢ la corteccia pari
mediale (Medial Parietal Cortex, MPC) (Northoff et al., 2(1))6). E inlcrcs?anp?::o(m;
re cl?e queste regioni cerebrali sono implicate soprattutto nel processamento di sti-
n?oh.cdunq'ue diinformazioni, particolarmente legate al sé, sebbene " esatta natura
di la!lc relazione tra processamento cerebrale e anatomia funzionale rimanga ad
oggl ancora poco chiara (si veda Legrand & Ruby, 2009).
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In che modo il processamento legato al sé pud essere considerato come un
fenomeno che aiuta a spiegare la distinzione tra I'«inconscio in linea di principio
(c)» rispetto ai codici ¢ il «conscio in linea di principio (m)» rispetto ai contenuti?
Per comprendere questo dobbiamo addentrarci ancora di pid nella fisiologia del
cervello. Le strutture corticali mediali menzionate in precedenza non solo sono
legate al processamento di stimoli importanti per il ¢, ma presentano anche un'e-
levata attivith neurale allo stato di riposo [ resting state activity], dal momento che
sono parte del cosiddetto default-mode network (DMN; Raichle etal., 2001). Que-
sto i porta asostenere che il nostro senso di sé e il processamento di stimoli legati
al sé potrebbero anche essere strettamente legati all attivita intrinseca del cervello
¢ dunque al suo elevato livello di attivith a iposo, su cui $1 SOVIappongono glisti-
moli esterni ed interni legati al sé, che 1"attivith del DMN modula (D Argembeau
et al., 2005; Schneider et al.. 2008).

Ma che uso fa il cervello di una cosi elevata attivitd in stato di riposo? Studi
recenti dimostrano come tale attivitd in stato di riposo abbia una forte influenza
sul processamento cerebrale di qualsiasi stimolo, e sul grado di attivita cerebrale
indotto nel cervello, regolazione che & stata descritta come «interazione riposo-
stimolow (rest-stimulus interaction; Northoff ez al., 2010). Ancor pid importante
& notare che il grado di tale interazione riposo-stimolo determina la misura in cul

uno stimolo pud 0 meno diventare conscio (per una review si vedano: Boly eral.,
2007: Northoff ez al.. 2010), o potrebbe avere un ruolo centrale nel determinare
la possibilita che uno stimolo diventi conscio, 0 rimanga a livello di preconscio
o di inconscio dinamico. Mia ipotesi & appunto che il grado di interazione ripo-
so-stimolo sia importante per le diverse articolazioni del «conscio in linea di
principios,

Come si lega tutto cid al processamento di informazioni legate al s¢? Ipotizzo
che il grado di interazione riposo-stimolo rifletta il grado in cui uno stimolo &
legato alla persona: pid alto il livello di interazione riposo-stimolo, maggiore il
gradodi processamentodi informazioni legate al s¢, poiché lo stimolo & legato pio
intimamente all’ attivita intrinseca in stato di riposo. Pill lo stimolo & altamente

legato al sé, e integrato all organismo, piu potrebbe elevarsi il grado di possibilita
per cui lo stimolo diventi conscio ¢ non rimanga allo stato di preconscio o di
inconscio dinamico.

Perché si riscontra un tale livello di attivita in stato di riposo? Se immaginassi-
moche non vi fosse alcuna attivita intrinseca, ¢ quindi non vi fosse attivith in statodi
riposonel cervello, saremmoancorain gradodi sviluppare elementi consci, precon-
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QCI Oinconsci in senso dinamico? La mia risposta & chiaramente negativa. Ritengo
infatti che un'elevata attiviti in stato di riposo possa stimolare o meglio imporre un
determinato formato o codice cerebrale su un qualsiasi tipo di processamento

rale ne! cervello durante una qualsiasi attivit stimolo-indotta, Non & ancora chiaro

quale sia questo formato o codice neurale espressione dellattivita cerebeale intrin-

seca, anche se ipotizziamo che possa essere molto differente rispetto al codice neu-
rale di un cervello che non mostri segni di attivita cerebrale intrinseca.,

o Quar}lo appena esposto ha un certo rapporto con la distinzione tra «inconscio

inlineadi principion e «conscioin lineadi principios. Seil grado di processamento

legato al sé predice o determina il grado di consapevolezza, il suo grado di funzio-
namento dovrebbe incidere sulla possibilita che qualcosa possa diventare «con-
scio in linea di pincipio» o meno. ‘.
Qual & il codice o formato (c) idoneo che potrebbe consentire la possibiliﬁ"
cl}c un materiale o contenuto sia principalmente accessibile alla coscienza?
Bllcngo che questo codice o formato, (¢), codifichi la relazione tra I‘organismoe.
il mondo, e dunque ¢id che io chiamo «self-relatedness», vale a dire una basilare
referenza di informazioni al proprio sé. Una volta instaurata una forma di self-
relatedness, ¢ quindi stabilita un'idoneita di codice (c), anche il materiale/contes
nuto riferito al sé diviene principalmente accessibile alla coscienza, anche nella
cwdizionc di«inconscio rimosso{m)» odi «preconscio (m)». Al inverso. se non
vieself-relatedness, I accessoallaconsapevolezza bloccato per viadiun forma-
tf)lcodioc che non ¢ idoneo, ¢ i materiali/contenuti non sono relati al sé, quindiun
l'n'cllo non self-related rimance «inconscio in linea di principio (¢)» per codice o‘
formatoerronei, ¢ I'«inconscioin lineadi principio (m)» percontenuti e materiale
non relati al sé.

: Il processamento legato al sé decide quindi di due differenti codici o formati
rispetto allo stesso materiale o contenuto, Da un lato, possiamo avere un materia-
Ic/gon_tepum non legato al sé, perché non codificato come self-related, che rimane
qun.ldl «mgomcio in linea di principio (c)»; e, dallaltro, un materiale/contenuto
_codl ﬁca_lo in maodo idoneo, quindi self-related, che pud diventare quindi materiale
INCONSCiO MiMOsso (m) o addirittura preconscio (m). Da questo punto di vista 1'in-
conscio rimosso e il preconscio sono dunque essenzialmente relazionali, e rifletto-
no la stretta relazione tra sé, organismo e ambiente. Tuttavia I'inconscio non pud

essere h_mitam solo a tale self-relatedness, data la grande estensione dell’ «incon-
scio in linea di prncipios.

Rivista o Psicoanalisi, 2008, LX)V, 2

Le implicazioni della self-relatedness, alivello cerebrale, con Iattivitd intrin-
seca o' attivita in stato di riposo, potrebbe avere un ruolo fondamentale nel fornire
il formato idoneo o un adeguato processamento cerebrale di stimoli, i quali a loro
volta renderebbero possibile che questi stimoli possano potenzialmente divenire
«conscio in linea di principios,

Per quanto riguarda il processamento, vale a dire I'elaborazione informazio-
nale dei processi self-related, non possiamo averne esperienza fenomenica, men-
tre possiamo avere esperienza dell esito dei processi self-related, del legame al sé
di particolari esperienze. Il processo neurobiologico o operativo di tale integrazio-
ne al sé & invece per noi inaccessibile, illeggibile, & una funzione di lavoro
dell’ «inconscio in lineadi principio (¢) e (p)»°, di cid che rimane inconscio per ina-
deguatezza dei codici e inconscio riguardo le procedure. Viceversa, se il processa-
mento piuttosto che formati o codici illeggibili trova formati o codici adeguat ¢
idonei alla self-relatedness, allora si crea un potenziale passaggio di alcuni conte-
nuti legati all'esperienza di sé in «conscio di principio.

1l processamento di stimoli ed esperienze legate al sé potrebbe perd portare a
unadissociazione tra procedura operativa inaccessibile alla coscienza per (a), (c) e
(p) da un lato, e, dall’altro, processamento del materiale o contenuto legato al s¢
che pud esser portato alla consapevolezza nel momento in cui si carattenzza come
«inconscio rimosso (m)» o addirittura preconscio (m). Ancora, se i processi fisio-
logici o psicosomatici inconsci relativi al proprio corpo possono essere processati
in self-relatedness, diventano cosi materiale significativo legato al sé, e quindi
materiale per principio accessibile alla coscienza aggirando quella «limitazione
epistemica fenomenicar» ¢ quella «limitazione cpistemica fisica» che implicano
I'impossibilita di rappresentarci i processi increnti i nostri stessi funzionamenti
mentali, ¢ le fisiologie somatiche.

All'opposto i materiali o contenuti non self-related non possono essere por-
tati alla consapevolezza poiché hanno formato o contenuto inadeguato e quindi
rimangono «inconsci in linea di principio (c), (p)». Un esempio di tale livello
non legato al sé & costituito dai funzionamenti cerebrali che, a differenza dei
processi fisiologici o psicosomatici (si veda Sopra) non possono essere proces-
sati in relazione al sé; cosi come un altro livello non legato al s€, e quindi non

* Qui applico per il processamento kagato al 56 o stesso argamento della working function, funzione di livoeo,
che Freud applicava simeccarismi di difesa. Questo rafforzail concetto dimeccanismididifiesa come processaments

legab al sé

Rivista i Psicoanalisé, 2018, LXV, 2



acccss-ibile fenomenicamente, ¢ costituito dalle nostre procedure operati
cognitive ¢ linguistiche. '

Figwa 2 Tassonomia della coscienza o dellinconscio
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Rl igura 2. La figura mostra i diversi concelti di «conscio in linea di principios
€ «inconscioin linea di principio» (parte superiore della figura ), e i possibili pr
cessi neurali sottostanti {parte inferiore della figura).

DIMENSIONE DEGLI STATI MENTALI

Ladimensione degli stati descrive i tipi di stati mentali secondo cui si presups
pone funzioni I'inconscio. Per stato mentale indicherei I"esperienza fenomenolo-
gica inatto delle nostre percezioni, delle nostre emozioni, dei nostri pensieri. Se .
filosofiadella mente ritiene che I inconscio sia costituito da pensieri, affetti, sensa:
7:i(mi che non conosciamo direttamente, ma che sono in noi, allora I'inconscio @
1alm.da stati mentali, e i pud parlare quindi di stati mentali inconsci. Questa affe . :
mazione, lultavia, porta con s¢ alcune problematiche. A partire da Cartesio,
costrutto di stato mentale viene utilizzato per caratterizare e definire gli atti -
tali consci e dunque Ja consapevolezza. 1. idea di uno stato mentale inconsciosi
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scio non sarebbe altro che uno stato mentale conscio senza la componente della
consapevolezza. E quindi chiaro che concepire I'inconscio in termini di stati men-
tali & un’operazione altamente problematica, sotto il profilo concettuale e lingui-
stico. Un modo di uscire da questa impasse & quello di definire I"inconscio almeno
come un elemento principalmente e potenzialmente accessibile alla coscienza. In
questo caso, la definizione di stati mentali in termini di consapevolezza {potenzia-
le) pud essere mantenuta, ¢ 1'idea dellesistenza di stati mentali inconsci non & piu
contraddittoria®. Questo tuttavia significherebbe ignorare I'«inconscio in linea di
principion e la distinzione tra «inconscio rimosso» ¢ «inconscio in linea di princi-
pio», con le sue fondamentali implicazioni epistemologiche che trascendono la
mera distinzione terminologica.

Ma quali sono queste implicazioni epistemologiche fondamentali, necessarie
¢ non semplici sottigliczze terminologiche, che permettono di distinguere tra
«inconscio rimossox e «inconscio in linea i principio»? La connessione apparen-
temente contraddittoria tra | inconscio ¢ ghi stati mentali, discussa nella filosofia
della mente, nelle neuroscienze cognitive & sostituita dalla visione dell’inconscio
come costituitoda diversi stati psicologici come le cognizioni ¢ le emozioni. Come
detto nell'introduzione, Kihlstrom e al. (1992), che hanno introdotto il concetto di
«inconscio cognitivos, parlano anche di «inconscio psicologicos. La filosofia in
generale, ¢ la filosofia dellamente in particolare, presuppongonoil concetto di sta-
to mentale quale aspetto centrale della mente, distinto dai semplici stati fisici del
cervello. In quanto tale, uno stato mentale & legato e associato al concetto di consa-
pevolezza, che dovrebbe essere considerato uno degli aspetti centrali della mente
umana, secondo I’equivalenza: Stati Mentali = Consapevolezza. La scoperta di
Freud dell'inconscio e del suo profondo impatto sulla conoscenza degli stati men-
tali, ha messo tuttavia in dubbio questa equivalenza, e con essa tutta la caratterizza-
zione della mente come struttura essenzialmente conscia, Dal momento che gli

“ Si verla per esempio Searle (2004) che seque questa inea, e nega che 6o che hichiama inconscio peofon-
do”, e cheinserisce allintemo del snan conkias, $a un sincorscio in inea di prindpios. rvece delinsce inconsco,
INCOFNCHO AMOSSD € preconsaio in termini di element potenzalmente consapevoli ¢ dunque & stab maentak, chia-
mando twito ob il spencipio di connessiones secondo cul la nozone d inconsdo & logicamente conness con %]
rodione di consapevalerza, € uno ato mentike inconsco mppresenta sun certo tipo & cosa dhe potrebbe essere
adotta in contenuti di stati mertali intenzional consos (Searke, 2004, 213).

? La«hmitazione episternica fenomenica rende necessaria una ridelinizone del concetto di stato mentale. La
limitazione episternica fencmerica, < imphca assenza di stati mentali in redazione al propeio cervelio, pud essere
compresasolo nelmomento incui 1 concetto di sato mentale viene separato dal concetto di cosdenza (potenziale).
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sfzm' mentali non hanno potuto pit essere identificati con la coscienza’, la filosofi
si & quindi trovata ad affrontare un problema reale relativo alla concettualizzazion
della mente e degli stati mentali,

Chc' fare a questo punto? Le neuroscienze cognitive ¢ la fisiologia non ider
ficano pil la consapevolezza con gli stati mentali, ma piuttosto con funzioni qu !

gli affetts, le emozioni, i pensier ecc.: funzioni psicologiche che possono essere

studiate dalla ricerca empirica e dall esplorazione cercbrale.
Ma che conseguenze ha questo per il concetto filosofico di stati mentali?
mbbc abbandonare questo concetto, come gi fatto dalle neuroscienze. oppun
lo si potrebbe modificare ed estendere per descrivere ogni tipo di stato sovra-neu
ronale [non-newronal] sia esso sperimentato in maniera conscia o Inconscia,
quanto tale, il concetto di stato mentale si separa dal concetto di consapevolezzae,
invece diindicare ladistanza tra conscio, preconscio, e inconscio dinamico (i quali
riflettono titti e tre il «conscioin linca di principios ) potrebbe permettere di distir
guere il «conscio in linea di principios dall’ «inconscio in linea di principion.
Cissi potrebbe chiedere, a questo punto, se queste riflessioni siano effetti
mente rilevanti sia per le neuroscienze, sia per la psicoanalisi, siaper lafilosofia,
psicoanalisi ha dimostrato che il dominio del mentale, usato in senso pill ampio, si
egm@e profondamente nell’inconscio, per esempio nel preconscio o nell’ incor
scio dinamico. Gli stati mentali che rimangono inconsci sono dunque mentalie
non solo non cerebrali. Rispetto a questi aspetti profondi del processamento cere :
hml_c INConscio, ¢i si potrebbe chiedere se non POSSa essere operativo uno stes
codice neurale che potrebbe spiegare la transizione verso tutte ¢ tre le forme di

«conscioin linea di principios (ovvero conscio, preconscio, inconscio dinamico),

Queste diverse forme di «conscio in linea di principios potrebbero rappresentare

d_wcrsn gradi dello stesso meccanismo neurale, come per esempio I'interazione
nposo-stimolo, ¢ nonessere associati con codici e modalitadi funzionamento neu-

ronali differenti (come ritenuto da diversi autori contemporanes).

' Questo tuttavia implica una metodologia di ricerca molto differente da quella
odiernamente applicata. Attualmente vi & la tendenza a studiare le funzioni affetti-
vee cognitive seguendone le modaliti conscia e inconscia, lo sostengo che, invece
di sdoppiare queste funzioni e cercare le rispettive differenze neuronali, sia neces-
I(.b stati mertalis raraqm;adh'acomed'mmim delF esperienza potenzialmente possibil, a prescinden dak
2 koro non percepibiltd, comenellincansco, o dalls loro presenza, come nella consapevokezza, Lapresenza di statl

nmdlehMmaMfewhvacoxmmﬂtImmm congderati Faspetto canttenizzante linconscio

PEr COMe €550 viene Compreso guiz Finconscio pud dunque essere cansiderato come e’ |
bty € L'espenenza non canscia
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sario cercare i punti in comune nelle attivit cerebrali corrispondenti ai meccani-
smi sottostanti a tali processi, al fine di comprendere meglio le convergenze ¢ le
differenze tra funzionamenti e aree.

Sebbene questo possa sembrare complicato, le mie proposte di distinzioni
concettuali portano a importanti conseguenze metodologiche e scientifiche. [ filo-
sofi potrebbero a questo punto chiedere perché stiamo abbandonando " identifica-
rione degli stati mentali con la consapevolezza, per passare poi a quello che i filo-
sofi stessi chiamano «errore categonialex: confondere la categoria della mente con
quella del cervello. In realta non ¢ affatto questa la mia intenzione. 11 mio scopo ¢
piuttosto uscire dalla dicotomia tra mente ¢ cervello, e con essa dalla dicotomia tra
stati mentali ¢ fisici. Collocando il concetto di stati mentali nel profondo dei fun-
zionamenti inconsci, e allo stesso tempo considerandoli non come semplici feno-
meni fisici, ma pil estesamente come stati sovra-neuronali [non-newronal] possia-
mo comprendere pil chiaramente come sia possibile che gli stati neurali cerebrali
si trasformino in stati mentali inconsci e quindi in stati mentali potenzialmente
consci. Inaltre parole, il concetto di stato mentale cosi esteso crea collegamenti tra
mente ¢ cervello e potrebbe dunque contribuire, dal punto di vista concettuale ed
epistemologico, arisolvere il «problemadifficilex di Chalmers gii descritto in pre-
cedenza, vale adire il problemarelativo al perché vi sia un «conscio in linea di prin-
cipio» ¢ non un totale «inconscio in linea di principios. Mentre dal punto di vista
neuroscientifico, un contributo alla soluzione del «problema difficile» potrebbe
venire della ricerca dei codici neurali. Una ulteriore risposta potrebbe infine venire
dalla riflessione sulla self- relatedness delle informazioni attraverso I'interazione
riposo-stimolo: la relazionalitd, evoluzionisticamente perfezionata, tra sé, organi-
smo ¢ ambiente, pud aver quindi condotto all’emergere di un «conscio in linea di
principios, legato all’importanza del sé ai fini adattivi, piuttosto che un totale
«inconscio in lineadi principios, fornendo una possibile risposta empinica (neuro-
nale) e integrata al «problema difficile» posto da Chalmers.

Lafilosofia della mente presuppone quindi Iesistenza di un inconscio relativo
agli stati mentali, ed anche le neuroscienze cognitive si riferiscono a stati psicolo-
gici quando parlano di inconsci. Ora, mentre per la «limitazione epistemica feno-
menica» non possiamo accedere a stati mentali del ns. funzionamento cerebrale,
perché gli stati procedurali del cervello rimangano «inconsci in linea di principio
(a)», la «limitazione epistemica fisica» richiama invece I impossibilita di una con-
dizione inconscia per stati fisiologici. Gli stati inconsci sono considerati relativi a
stati mentali ¢ psicologici, che a loro volta sono causati da eventi di ordine biochi-
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micoe fisiologico, mal'inconscio non si estenderebbe a tali livelli fisici. [ mat
li/contenuti non mentali € non psicologici sarebbero dungue «non consci», ’
senso indicato da Searle (vedi sopra). Tuttavia se vogliamo sostenere la possibi '
diun «inconscio in lineadi principios connesso a stati fisiologici non mentali, qu
sto eviterebbe un dualismo separativo psiche/soma, ma potrebbe riproporre us
confusione tra le cause (gli stati fisiologici) e gli effetti (somatici ¢ psicologici)

Visono, tuttavia, altri due possibili scenari, che romperebbero una concezione
dadegli stati fisiologici come «nonconsci» in senso assoluto. Unoe che i processi f
logici «non consci (n)» (v. nota4) potrebbero diventare inconsci a causa di alcuni
biamenti nel contenuto informazionale. Un altro scenario sarebbe che le informazic
fisiologiche potrebbero essere considerate inconsce, e potenzialmente transitabi
coscienza, mache tali informazioni siano di un codice o di un formato non idoneo
essere considerati inconsci. In tal caso le informazioni fisiologiche non potrebbero i
essere considerale come «mon consce (n)», ma piuttosto «<inconsce in linea di princip
(c)» il che potrebbe spiegare quanto accade nella «limitazione epistemica fisi
come inadeguatezza di codice per il passaggio degli stati fisici a stati mentali.

Se questo fosse vero, I'inconscio non sarebbe pid ristretto unicamente
stati mentali ¢ psicologici ma potrebbe avere un orizzonte pit ampio che ¢o
prenderebbe anche gli stati che noi definiamo fisici o fisiologici. Le differenze tr
1vari tipi di inconscio sarebbero quindi piu distinzioni dal punto di vista epistem
©o ¢ concettuale, che non settori invalicabili sotto il profilo della ricerca
scientifica.

Desidererci adesso concludere con alcune questioni che la ricerca e
dovrebbe affrontare:

* Lidentificazione dei meccanismi neuronali e dei codici neurali sottostan
alla possibile distinzione tra «<inconscio in linea di principios e il «conscio in linea
di principios;

* Lo studio dei punti di convergenza tra diverse forme di inconscio e di
meccanismi neurali;

* L'approfondimento dei meccanismi neurali che consentono il passaggio
dall’inconscio dinamico alla consapevolezza,

CONCLUSIONI

In questo lavoro ho discusso il concetto di inconscio secondo una prospettiva
pfil ampia che include concetti psicodinamici, psicologici e filosofici. Sebbene vi
siaunacertasovrapposizione tra le diverse concettualizzazioni dell inconscio nel-
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le tre discipline (filosofia, psicoanalisi, neuroscienze cognitive), hoanche indicato
Je differenze sostanziali presenti (si veda Figura 1). Queste riguardano le dimen-
sioni dell'accessibilita, del materiale/contenuto e degli stati mentali, dimensioni
che rendono possibile una distinzione tra I’inconscio come inteso dalla psicoana-
lisi ¢ dalle neuroscienze cognitive ¢ I'inconscio come inteso dalla filosofia. Dicon-
seguenza |’ «inconscio rimossos e I «inconscio psicologicos vanno distinti da ¢io
che 10 chiamo «inconscio in linea di principios. Si potrebbe sostenere che questa
distinzione ha semplicemente una rilevanza concettuale filosofica, € non porti
contributi significativi alla comprensione empirica, psicodinamica, psicologica ¢
neuroscientifica rispetto ai fenomeni consci e inconsci. Tuttavia chiarendo che
cosa rende possibile I"esistenza dell” «inconscio in linea di principios potremmo
comprendere meglio anche che cosa renda possibile Iesistenza di stati inconsci e
consci. Sostengo che i fenomeni di processamento legati al sé, che alivello neurale
sembrano essere associati all’interazione riposo-stimolo e all"attivita cercbrale
delle strutture sottocorticali e corticali mediali (Northof¥ er al., 2006; Northofl &
Panksepp, 2008; Panksepp & Northoff, 2009), potrebbero rendere impossibile I'e-
sistenza di un «inconscio in linea di principio», dal momento che noi siamo esseri
(umani) coscienti. Questo, a sua volta, implica che I'attivith del cervello in stato di
riposo, Iinterazione riposo-stimolo, € i processamenti legati al sé potrebbero esse-
re condizioni necessarie per gli stati principalmente consci (incluso I'inconscio
dinamico e il preconscio) descritti cosi bene in psicoanalisi, psicologia, € neuro-
scienze cognitive, Questa ipotesi sulla relazione tra interazione tra stato di riposo e
stato di stimolazione, sulla self-relatedness, € sulla accessibilita potenziale da
inconscio a conscio, potrebbe stimolare nuovi approcci di indagine della base psi-
cologica e neurale degli stati inconsci e consci, ¢ potrebbe contribuire alla formu-
lazione di nuove domande sia per le neuroscienze, quali quelle sul codice neurale,
sia per la psicoanalisi, nel momento in cui essa si apre all indagine sul cervello, sia
per la filosofia, nel momento in cui permette lo sviluppo di quei ponti concettuali
necessari per la risoluzione del «problema difficile» enunciato da Chalmers.

APPENDICE - DEFINIZIONI
Inconscio psicoanalitico
Secondo Freud I'inconscio dinamico o rimosso non solo opera al di fuori della

consapevolezza, ma rappresenta un fenomeno estremamente complesso che
include aspetti differenti del sé della persona. Esso include le pulsioni innate ses-
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suali e aggressive (Es), la maggior parte della coscienza e degli ideali dell’ic
(Super-i0) e i processi (percezioni, azioni ecc.) che consentono di affrontare
realtd {To). L'inconscio dinamico o rimosso media i processi primari associs
istintivi, e vadistinto dacio che Freud ha definito come sistema preconscio, il
include i contenuti mentali descrittivamente (e non dinamicamente) inconsci,
possonoessere accessibili alla coscienza dal momento che non sono pericolosi
Vintegrita della persona. Il sistema preconscio & piil razionale, pidt ordinato,
orientato allarealtae pin legato in termini energetici rispetto all’ inconscio dinamis
co. Inorigine, Freud aveva descritto il contenuto o materiale dell' inconscio in te
mini di processi prevalentemente primari, come i desideri, le pulsioni, gli istinti,
processi non razionali, associativamente poco raggiungibili. Nei suoi lavori sug-
cessivi tuttavia ha evitato, almeno in parte, di fornire una definizione esausti
univoca dell’inconscio dinamico unicamente in termini di processi primari & pri
mitivi, includendo al suo intero processi piil razionali associati con ' loe il ‘
10(si veda Westen, 1999). In questa pii tarda accezione, | inconscio psicoan:
siavvicina all’ «inconscio psicologicon.

Inconscio psicologico

Gli psicologi includono contenuti o materiali sia razionali sia non-razia

«inconscio comportamentales (Uleman, 2005). «inconscio procedural
(Schuessler, 2002) per distinguere diversi contenuti o materiali dell inconscio, B
chiaro come qui il focus sia sui diversi contenuti, ¢ I'inconscio in questo senso si
riferiscaai contenuti cognitivi. Tale tipo di inconscio & stato anche definito «incon-
scio psicologicos (Kihlstroem et al., 1992). Questo significa che I'inconscio pud
presentarsi in diverse funzioni psicologiche che processano differenti materiali o
contenuti. A differenza degli esordi concettuali dell’ «inconscio cognitivos,
I'«inconscio psicologicox non include solamente le cognizioni, maanche gli affet-
ti, le motivazioni, gli obiettivi, I"autoregolazione, le interazioni interpersonali, ¢ le i
cause di quelle esperienze psicologiche particolari ed uniche quali per esempio
I'esercizio del libero arbitrio: tutti questi casi sono stati indagati empiricamente
con diverse metodologie, dando configurazione a quanto @ stato recentemente
chiamato new unconscious (Uleman, 2005).
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Inconscio (neuro)filosofico

In filosofia I'inconscio denota il tipo di conoscenza che possiamo o non pos-
siamo acquisire quando abbiamo accesso a informazioni che onginano dai nostri
stati mentali, dai nostri corpi, o dai corpi di altre persone e dal resto del mondo. La
nozione di inconscio non & qui considerata pit da un punto di vista psicodinamico
o psicologico e quindi empirico, ma piuttosto & considerata all interno di un conte-
sto epistemologico. Il contesto epistemologico si distingue da quello empinico dal
momentoche non si rivolge gid ai meccanismi osservabili maal tipo di conoscenza
principale che possiamo o non possiamo acquisire sull’informazione collegata
all'inconscio. In tale contesto epistemologico, si potrebbe pensare di distinguere
tra informazioni inconsce cui possiamo avere principalmente accesso (e di cui
(uindi possiamo fare conoscenza) ¢ informazioni che nmangono principalmente
anoi inaccessibili: le prime denotano cio che 1o definisco «conscio in linea di prin-
cipio», mentre le seconde denotano cid che io definiscono «inconscio in linea di
principios (vedi sotto). [l prefisso neuro- al termine filosofico & legato alla ricerca
del tipo di meccanismo neurale che determina le condizioni necessarie (e/o suffi-
cienti) perché sia possibile distinguere tra un «conscio in linea di principio» e un
«inconscio in linea di principios. lo ipotizzo che questi meccanismi neuronali sia-
nodi pertinenza del codice neurale che il cervelloutilizza e impone a tutti gli stimo-
li in entrata e che fa si che questi poi siano accessibili o inaccessibili alla conoscen-
zi (per una trattazione pit dettagliata si veda NorthotT, 2011).

Conscio in linea di principio

Comprende al suo interno tutti gl stati consci o che possono diventare in linea
di principio consci, inclusi il preconscio, I'inconscio dinamico ¢ I inconscio psico-
logicofrecente.

Inconscio in linea di principio

Comprende al suo interno tutti gli stati che in linea di principio non possono
diventare consci, che imangono principalmente inaccessibili allacoscienza, e che
non possono essere pensati, come ' «<inconscio profondo» di Searle. La coscienza,
il preconscio e 1'inconscio dinamico vanno considerati delle categorie specifiche
del «conscio in linea di principio» € vanno quindi distinti dall’ «inconscio in linea
di principiow. L'inconscio in linea di principio si differenzia in «<inconscio in linea
di principio (a)», in cui (a) sta per mancanza di accesso, € «inconscio in linea di
principio (c)», incui{c) sta per codice o formato shagliato. Non possiamo avere un
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accesso wio all’ «inconscio in linea di principio (a)» poiché non siamo
micamente in grado di aveme accesso, € non possiamo avere accesso all'«i
scioin linea di principio (c)» perché non & codificato o formattato in termini
menici (o mentali), rendendo quindi impossibile la presenza di stati fe
mentali) e quindi di consapevolezza.

SINTESI E PAROLE CHIAVE

1 questo lavoro vorres suggerire una nuova concettisalizzaz
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PAROLE CHIAVE: Attivita ripaso-stimoko, conscia, incoracia, flosofia, neurofilosofia, neuroscierze,

puicoanalisi, Sef, strutture corticali mediali.

DOWENEED A NEW TAXONOMY OF THE UNCONSCIOUS? SOME PSYCHOANALYTIC, PSY- |

CHOLOGICAL, NEUROSCIENTIFIC AND PHILOSOPHIC CONSIDERATIONS. To avercome the

dferences between Freudian psychoanalysis, contemporary psychology, and neurasciences con-

cerning the separation/continuity between cansciousness and unconscious, in thi would
fike to suggest a new conceptualization. A distinction between the comiou:';lm-l e al
the states that in pinciple can huve the possibilty 1o be canscious, and sthe unconscious In princi
pr:';, |.e_.thesuemutumol bxomecmnom, sometimes just because they da not have any nets-

n_clnml mmlomesxmnoumxmhmbmmdﬁedhmlnodnuelomwbctnw

KEY WORDS: Conscious, medial cortical structures, neuro-phdosophy, neuroscienc Psycoan
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AVONS NOUS BESOIN D'UNE NOUVELLE TAXONOMIE DE UINCONSCIENT? QUEL
:‘OlNSlDEMTIONS PSYCHANA[Y“QU@S, PSYCHOLOGIQUES, &UIOSO!NI%DQU?;’::
LOSOPHIQUES. Pu:umluk:“ummemmlapmhuub&ehuﬁmm la psychologie
contemporaine et ks neurasciences, b séparation / continuité entre conscient etinconscient, dans
e mlngugg&«menM conceptuslisation. Une distinction entre «e conscient en
;:’m(pe- ;:“ estﬂmous Ieséuu i, en prinqx- peuvent avor le potentiel d'étre conscients, «
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plement parce quils nant pas de moyens neurcfanctionnels d"acces i la CONSCIENCE, OU Parce gue
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ils ot é0é codifiés sous une farme inadéguate pour étre tradults en conscience, ou parce qu'ils sont
liés & des processus qui ne sont pas représentables. Cette distinction utilise des données de la
recherche en neurosdences autour de la resting state activity et des cortical midline structures qui
activeraient une «self-relatednesss des stimuls entrants, permettant ainsi Faccds aux &ats dynami-
quement inconscents, potentieliement passables en conscience, qui ent soi, organisme €1 environ-
nement. Cette distinction pourrait &tre pertinente pour la psychanalyse et philasophie, en cuvrant
la possiolité de sumonter ka distance entre I'esprit et le cervesau, et done enlre les éats mentaux et
clrébraux.

MOTS CLES: Activité de repos-stimulus, conscience, inconscient, neurophilosophie, neuroscience,
psychanalyse, Soi, structures corticates médiakes,

NECESITAMOS UNA TAXONOMIA NUEVA DEL INCONSCIENTE? ALGUNAS CONSIDERACIO-
NES PSICOANALITICAS, PSICOLOGICAS, NEUROCIENTIFICAS Y FILOSOFICAS. Para superar las
dilerencias entre psicoandisis freudkana, psicologla conternparinea y neurociencias, en tormo ala
dwigdan/continuicad enrtre conciencia e incoraciente, en este rabapo QUISIETa PIOPONES UNa Nueva
conceplualizacin. Una distincdn entre <6 consciente en sentica generale, todos los estados que en
prindipio pueden tener potenciaidad de ser consdentes, y <& incorsciente en sentido generals, los
estados que no pueden Begar a ser canscentes, a veces simplemente porgue no tienen los recusos
neuraluncionales de scceso a la condenci, o fueron codficadas de forma inadecuada para ser tra-
duchdos en conciencia, © porgue se refieren a procesos que no s puedan representar. Tal diferencia
s sirve de datos de la rvestigaciin neurockentifica sobre a resting state activitiy y las cortical medial
structire que se activarian por una sell-celatedness de ks estimulos que red be, permitiendo por con-
siguiente un acceso a estados dindmicamente Incorscientes, potencialmente transitables a la con-
cencia, que atan a siorganismo y medio ambiente. Dicha distinddén podria ser significativa tambien
para el psicoandliss y b flosofia abriendo a la posibilidad de rebasar la distancia entre mente y cere-
biro, y por lanto entre estados mentakes y cerebrales.

PALABRAS CLAVE: Actividad en reposo-estimulo, conscients, estructuras corticales mediales,
nconsiente, neurodencias, neuroflosolia, pecoanilsts, Se.

BRAUCHEN WIR EINE NEUE TAXONOMIE DES UNBEWUSSTEN? EINIGE PSYCHOANALYTI

SCHE, PSYCHOLOGISCHE, NEUROWISSENSCHAFTLICHE UND PHILOSOPHISCHE UBERLE-

GUNGEN. Um die Diflererzen rwischen freudiarscher Psychoanalyse, zeitgenassischer Psycholo-

gie und Neurowissenschaften in Bezug auf die Trennung/Kontinuitit aaischen Bewusstsen und
Unbewusstem zu diberninden, machte ich in dieser Arbeit eine neve Konzeptualsienung voeschla-
qen, Eine Unterscheidung swischen sdem grundsatzlich Bewusstens, all den Zustanden, die
grundsitzich das Vermdagen besitzen, bewusst 2u sein, und sdem grundsitziich Unbewusstens, den
Zustanden, die nicht bewusst werden kinnen, bisweden kechghch well sie keine neurafunkticnalen
Zugangswege 2um Bewusstsein besitzen oder fiir die Uberfihrung ins Bewusstsen in unzureichen-
der Form codiert worden sind oder weil sie relativ 2u nicht reprasentierbaren Verarbeitungsprozes.
sen sind. Fine solche Unterscheidung bedient sich der Daten der neurawissenschaftlichen For-
schung 2ue Rubezustandsaktivaat (resting state activity) und 2u den koetikalen Mittellinierstrukturen
(cortical midline structures), die sich durch eine Selbstbeziaghchbeit der eintretenden Stimuli aktivie-
ren und dabei also einen Zugang 2u dynamisch unbewussten, potentiel ins Bewusstsein dberfibe-
baren Zustinden ermiglichen, die Selost, Organismus und Umwelt verbinden, Eine soliche Unter-
schesdung kbnnte auch flir Psychoanalyse und Philasaphie redevant sein, insofem sie dee Moghchkeit
erddinet, die Distanz awischen Verstand und Gehim, und damit zwischen mentalen und zerebealen
Zustanden, 2u Uberwinden,

SCHLUSSELWORTER: Bewusstsein, kortikale Mittelinienstrukturen, Neurophiosophie, Neurows-
senschaften, Psychoanalyse, Rubeaktivitat-Stimulus, Sell, Unbewusstes.
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